CALOR

Ante las altas temperaturas, lo mas importante es la prevencion:

Bebe agua aunque no tengas sed Evita las horas mas calurosas Viste ropa ligera y poco ajustada
Come ligero y con frecuencia Busca lugares frescos a la sombra Usa gorro y gafas de sol

EL ‘ﬁ*‘% PUEDE AFECTAR A TU SALUD

CONOCE LOS SINTOMAS Y COMO ACTUAR:

Puede no haber

Dolor de cabeza Nauseas Mareo sudoracion Piel caliente y enrojecida
Vomitos ~ Cansancio  Sudoracién Respiracion y pulso Fiebre MAYOR a 40°C

. L ; . . acelerado y fuerte
Piel fria, palida, humeda  Pulso rapido y débil Puede haber convulsiones, alucinaciones,

; o irritabilidad o cambios del comportamiento
Fiebre MENOR a 40°C y alteracién nivel de conciencia o desmayo
COMO ACTUAR: COMO ACTUAR:

* Bebe agua a sorbitos ¢ Ve a un lugar fresco

* Afl6jate la ropa < Aplica pafios hUmedos

o bahate con agua fria « Mientras llega la ayuda, lleva a la persona

» Busca atencion sanitaria de inmediato si: a un lugar FRESCO
- Tienes enfermedades crénicas B B
- Tienes vémitos * Ayuda a BAJAR LA TEMPERATURA con pafios frios
- Tus sintomas empeoran o duran +1 hora o dandole un bafo con agua fria

* NO LE DES NADA DE BEBER

PERSONAS CON
MAYOR RIESGO:

Visita a las personas vulnerables
o gque vivan solas en hogares
calurosos. Si conoces a
personas que puedan tener
mas riesgo, recuérdales estas
recomendaciones y supervisa
su estado de salud

de calor.

Todos los veranos se activa

el Plan de actuaciones preventivas

de los efectos del exceso de temperaturas
sobre la salud, disponible junto al mapa de alertas:

- Del 16 de mayo al 30 de septiembre aqui.
- Resto del afio aqui.


https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/temperaturasExtremas/planAltasTemperaturas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/temperaturasExtremas/planAltasTemperaturas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/temperaturasExtremas/planAltasTemperaturas/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas2024/meteosalud.do
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