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¢Sabias que...?

Los glaciares almacenan
aproximadamente e/ 70 % del
agua dulce del planetfa: son la
mayer reserva de agua dulce de
la Tierra.

Casi 2.000 millones de persenas
dependen del agua de los glaciares,

e/ deshielo y la escorrentia de las———
montanas para el consumeo propie,

la agriculfura y la produccion de

energia.,

La infensificacion del
derrefimiento de los glaciares
confribuye significafivamente
———"> al aumento del nivel del mar a
escala mundial, que hoy se
encuenfra unes 20 em por

encima del nivel de 1900,

IGraci/as asu s:fp;erfia’; b/rillanfe,

os glaciares reflejan la luz

=|'>5,[:,, y ello ayuda a reqular /a
femperatura de la Tierra. A
medida que se derrifen, estfa
superficie reflecfante se reduce,
lo que deriva en una mayor
absorcion de calor que, a su vez,
acelera el calenfamiento global

Fuente: Naciones Unidas



Profege los glaciares, nuestro fufure
no sera el misme sin ellos. En los
ulfimos 20 anos se ha duplicade /a
perdida de masa glaciar, debide
principalmente al cambio climdfice
causade per la actividad humana.

* ¢Y nosofros queé pedemes hacer
para protfegerfos? Reduciende
nuesfra huella de carbono
ayudamos a que la femperatura del
planefa siga subiende.

Fuente: Naciones Unidas



Protege los glaciares, nuestro
futaro no sevd el mismo sin ellos.

o ¢Sabias que si limifames el calenfamiente
global a 1,5 °C, pedemes contribuir a
ralentizar elderrefimiente de los glaciares y
preservar esfasfuentes vifales de agua?

¢Y nesefres qué podemes hacer para profegerlos?

Usande el fransperte pablico o la biciclefa para
desplazamientos corfos, confribuimes a reducir
las emisiones de CO..

Fuente: Naciones Unidas



Profege los glaciares, nuestre
fufure no sera el mismeo sin elleos.

Los glaciares almacenan aproximadamente e/
70 %del agua dulce del planeta: son /a
mayeor reserva deagua dulce de /a Tierra.

¢Y nesefres qué podemes hacer para
protfegerlos?

Reduciende los residues que generames y
reciclande,ayudames a que neo siga subiende
fa femperatura del planefa.

Fuente: Naciones Unidas



Celebra el dia Mundial del Agua

Haciende un use responsable del agua, ayudas aconservar los glaciares.

cSabias que...?

Un grife abierfo vierfe 5
lifros de agua al minufe.——

Cierra el grife cuande no

lo ufilices.

La produccion de botellas de
plastico requiere un gran
consumo de agua y son una
fuente de confaminacion.
Evifa e/ agua embofellada

Fuente: Naciones Unidas

Si no usas el inodore
como cubz de basu;a,

——">puedes ahorrar enfre
6 y 12 lifres de agua
cada vez que vacies /a
cisterna.,

Una #ucl'a de 5 .
minutfes usa enfre

==>y 50 lifros de agua,
JReducir el fiempo de
ducha puede ahorrar
una gran cantfidad de
agual,



¢Como podemos mejorar nuestra huetla hidrica?

1. Reducir el consumo de agua: Podemos reducir 2. Aprovechar el agua: Podemos aprovechar el
nuestro consumo de agua mediante la adopcion de agua en nuestras casas, por ejemplo, recogiendo
habitos sostenibles, como cerrar el grifo mientras el agua de la lluvia para regar las plantas.

nos lavamos los dientes, usar una lavadora de carga 3. Comprar productos sostenibles: Debemos
frontal en lugar de una de carga superior, y tomar optar por productos que hayan sido fabricados
duchas mas cortas. utilizando procesos sostenibles y que tengan una

huella hidrica reducida. Por ejemplo, elegir
alimentos producidos localmente y con practicas
agricolas sostenibles

4. Evitar el desperdicio de alimentos: Reducir el En resumen, todos podemos
desperdicio de alimentos también ayuda a reducir contribuir a la conservacion del
la huella hidrica, ya que se necesitan grandes agua y reducir nuestra huella

. . hidrica mediante la adopcion de
cantidades de agua para producir alimentos. e cesElES G ST

5. Evitar la contaminacion del agua: Debemos vida diaria. Es importante que
evitar la contaminacion del agua, impidiendo el tomemos medidas para proteger y
vertido de productos quimicos, plasticos y otros preservar este recurso vital para

materiales téxicos en rios y lagos. garantizar su disponibilidad para
las generaciones futuras.

6. Ahorrar agua en el jardin: Podemos ahorrar agua en
el jardin mediante la instalaciéon de sistemas de riego
eficientes y la eleccion de plantas que requieren menos
agua.

7.  Participar en iniciativas de conservacion del agua:
Podemos participar en iniciativas de conservacion del
agua, como la limpieza de playas y rios, o la
reforestacion de cuencas hidrograficas

8. Concienciar a otros: Es importante compartir
la importancia de la conservacion del agua con
amigos y familiares, para crear concienciay

motivar a otros a tomar medidas para reducir su
huella hidrica.




Profege los glaciares, nuesfro fufure ne sera
e/ mismo sin elles.
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