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ANTE UNA OLA DE CALOR
SINTOMAS:

- MAREOS
- NAUSEAS
- CEFALEAS
- CALAMBRES
- DOLORES MUSCULARES
- CANSANCIO
- DEBILIDAD
- TAQUICARDIAS.




[={==]a] servicios 3 ta cludadania
ANTE UNA OLA DE CALOR

EN.CUANTO SE PRESENTEN LOS
PRIMEROS SINTOMAS:

Abandonar la actividad fisica.

« Poner a la persona en un lugar fresco y venfilado, y
refrescarla de inmedﬁumedecer ropa y cuerpo,

aplicar compresay friasig ventilar o abanicar).

- i la persona estd €onsciente y sin nduseas,
suministrarle liguidos \de " inmediato, en pequerias
cantidades (nunca bebidas alcoholicas).

- i hay convulsiones, infentar unicamenfe que la
persona no se ﬁaga dario, poniendo algun cojin o ropa
bajo la cabeza para evitar que se la golpee. Se frata de
una urgencia médica, por tanto, debe solicitarse ayuda y
frasladar a Ila persona afectada a un cenfro
hospitalario. Hay que tener en cuenta que algunos
efectos del golpe de calor pueden presentarse dias
después de la exposicion.
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A OLA DE CALOR

/l? Ve golpe de ca/ofpylfe p@ feléfono a
I¥ serv a ( 12) “y/o0 ‘coordine el

Ij!w de emergencia
inmediato a un centro de asistencia médica.
Mientras tanfo siga las siguientes pautas: '

L=
» Iraslade a la persona al /uga;". mds fresco

franspo

disponible y cologuela de espaldas a men

este vomifando o con convii
recuéstela de lado.

» Iransporte a la persona a un cenfr
médica y durante el frayecto confin
avise por feléfono a servicios de e

» En cada cenfro de frabajo debe
lugar visible, un listado con los fe
emergencias, asi como la direccion
feléfono del centro médico mas cer
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- ley U/ 1995 ‘de 8 de noviembre,_de Prevencion de
Kiesgos Laborka/eﬁi \
l \

_Keal Decrefo 18¢/91_de \7 Y de_abril_Plisposiciones
Mitimas de Sequridad y_Salud en /o/f iuiaref de

[rabajo.
e Keal Pecreto 29/1991, dedl8 JQO, keg/amenfo de

los Servicios de Prevencion y sus modificaciones

posteriores.

» Keal Pecreto 101/2001 de 20 de julio,_Keglamento de
Instalaciones lérmicas en los Edificios (RITE)
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-15820
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-15820
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2007-15820

